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iEstimados corredores, se viene la segunda edicion de ARM Cimarrones!

En esta comunicacién queremos dejarles informaciéon importante para que
comiencen a planificar un fin de semana increible.

Recorrido

El recorrido sera muy divertido, con mucho desnivel, con partes dindmicas y otras algo
mas técnicas. La Orientacidn tiene, en términos generales, un nivel intermedio de
exigencia aunque por momentos deberan ir atentos al mapa para tomar buenas
decisiones!

El recorrido se divide en 7 secciones:
MTB 11km 110mts D+
Trekking 26km 785mts D+
MTB 20km 300mts D+
Trekking 11km 370mts D+
MTB 45km 840mts D+
Trekking 17km 375mts D+

MTB 23km 385mts D+

Elementos obligatorios

En nuestra web estd el listado actualizado de elementos obligatorios. jRevisenla! Aquellos
gue no estén en condiciones (como campera impermeable, manta térmica, etc.) no seran
permitidos. Las mantas de supervivencia no son aceptadas como vivac. Podran ver las
diferencias en el listado de elementos obligatorios, ya que alli estan las especificaciones
técnicas de cada uno.

Cualquiera de los elementos obligatorios podrd y sera solicitado tanto en el check in como
durante la carrera!
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Estd prohibido el uso de cualquier dispositivo con GPS. Las

ciclocomputadoras deberdn ser analogas.

El teléfono celular que lleven como elemento obligatorio, y que serd lacrado en el check-
in, deberd tener saldo y datos moviles para sélo ser usado en caso de emergencia (motivo
de descalificacion).

En caso de que el celular tenga un Pin o Patron de encendido debera estar dibujado en
la parte de atras del mismo.

Marcado de los PC
En las fotos de los Puestos de Control (PCs) debera aparecer: el PC y los integrantes del
equipo.

Los PCs pueden ser: Taperas, Porteras, Embarcaderos de ganado, Carteles puestos por la
Organizacion, etc.

Recuerden que las fotos son la Unica manera de mostrar que pasaron por el PC y debe
estar clara de manera que se identifique bien tanto el PC como los integrantes del equipo.
En caso de que no se vea bien la foto NO serd tomado como valido el PC!

Las fotos deberan ser sacadas con una , NO con celular.

Recomendacidn previa a la carrera: verifiquen el funcionamiento de la cdmara digital
con Display. Prueben de sacar fotos en la oscuridad y ver como quedan.

Cronograma Tentativo

El punto de encuentro sera el Complejo Eugenio Perdomo, de Mariscala.
Sabado 22 de julio —08:00 hs Check-in.

- 09:30 Charla técnica.

—10:00 Largada.
Domingo 23 de julio - 07:00 hs. Llegada de los primeros equipos.

—12:00 Entrega de premios.

—13:00 Cierre de meta.
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Accion Solidaria

En esta edicion el recorrido los llevard a visitar una escuela rural, ubicada en un rinconcito
magico de nuestro pais, enclavada en las sierras.

Esta escuela y su comunidad nos abrira sus puertas con mucho carifio e ilusiéon de ver a
un grupo de deportistas disfrutando de su lugar. Como agradecimiento a la escuela que
actualmente tiene 3 alumnos (de 3 y 8 afios) y como una manera de apoyar a estas
invaluables instituciones que siempre cuentan con alguna carencia, les pediremos a
ustedes ciertos utiles y juegos de mesa que mucha falta les estd haciendo. En la proxima
comunicacion les detallaremos qué elementos se le asignara a cada equipo para que los
entreguen en mano a la escuela.

Si ustedes quisieran donar mas cosas de las solicitadas, las podran dejar en el check-in
gue la organizacidn las llevara.

Los invitarlos a consultar nuestra pagina web www.expedicioncimarrones.com/arm ,
nuestra pagina de FB o siéntanse libres de hacernos llegar sus inquietudes a través de
nuestro correo electrénico: hola@expedicioncimarrones.com o nuestros teléfonos: 091
599 557 — 099 371 503.

iA seguir entrenando, que todavia quedan varios dias para disfrutar de esa aventura de
invierno!

Saludos para todos,
La Organizacion

Julio Fernandez - Natalia Silveira
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