

  
    
    
      
        Toggle navigation
        
        
        
      
      
        [image: /]
        Expedición Cimarrones
    

    
    
      	
          Short
        
	
          Medium
        
	
          La Carrera
        
	
          Información
        
	
          Contacto
        


    

    
  

  




  
  
  
  
    
      

      
        
          
             2 - 5 NOV 2023

          

        

        
      

    

    
  



  
    
      
        Resultados

        

        
        
      

    

  













  
    
      
        
          La Carrera

          

          

          Deporte Aventura A diferencia de otros eventos donde se sigue un curso marcado en senderos
          establecidos, las carreras de aventura son un viaje en el que los corredores recorren un paisaje
          desconocido. Es exploración, es expedición, es una búsqueda de tesoro. Una carrera de aventura
          se compone de varias disciplinas: orientación (navegar el curso usando habilidades de mapa y
          brújula), trekking, MTB, remo, cuerdas.
          
          
          La aventura está destinada a ser compartida, y las carreras de aventura, en esencia, son un
          deporte de equipo. No se trata de quién es más rápido o quién es más fuerte. Se trata de la
          perseverancia, la superación, de estrategia, de la Madre Naturaleza, la comprensión de la tierra,
          la autosuficiencia, la confrontación con demonios personales y desafíos mentales, y trabajar en
          equipo para que todos lleguen a la meta juntos. En pocas palabras, las carreras de aventura se
          tratan de algo más que el cuerpo; se trata de vivir la vida al máximo y vincularse con tus
          compañeros de equipo y el mundo que te rodea como nunca antes lo hiciste.
          
          
          ¿Quién puede hacer carreras de aventura? Casi cualquier persona puede probar las carreras de
          aventura: no necesita experiencia para comenzar. No hay un estereotipo de corredor de
          aventura, los eventos reúnen a personas de muchos deportes diferentes y pueden participar
          personas de todas las edades y diferentes niveles de condición física.
          
          
          Expedición Cimarrones se desarrolla en la República Oriental del Uruguay desde 2014.
          Inicialmente con un único formato: “expedición” reconocido por ser la prueba más larga y
          desafiante del país. En 2020 se agrega un formato “short” o corto que es ideal para principiantes
          y sirven como buena preparación y entrenamiento para corredores más experimentados.
          
          Y en 2022 se agrega el formato “Medium” en el mes de julio.
          Para quienes estén preparando XPD Cimarrones tendrán, además de las
          dos distancias previas, también tendrán la posibilidad de correr con distintos climas y así poder llegar mejor preparados a la
          gran final XPD Cimarrones!
          
          El diseño de Expedición Cimarrones, en cualquiera de sus formatos, está pensado para que los
          participantes descubran “otro Uruguay” y se lleven consigo paisajes, sonidos y aromas
          autóctonos.
          
          
          	ARS Cimarrones Duración total entre 5 y 7 hs, sin asistencia, en equipos de 2 integrantes
              con categoría mixtos (con al menos 1 mujer) o caballeros. Las disciplinas son: Trekking,
              MTB, Kayak, Cuerdas y Orientación.
            
	ARM Cimarrones Duración total entre 20 y 26 hs non-stop, 100% de expedición (equipos totalmente
              auto-suficientes durante toda la carrera, ya que no se cuenta con ningún tipo de asistencia), en equipos de 2 o 4 integrantes
              con categoría mixtos (con al menos 1 mujer) o caballeros. Las disciplinas son: Trekking, MTB, Kayak, Cuerdas y Orientación.
            
	XPD Cimarrones Duración total mayor a 40hs non-stop, 100% de expedición (equipos
              totalmente auto-suficientes durante toda la carrera, ya que no se cuenta con ningún tipo
              de asistencia), en equipos de 2 o 4 integrantes con categoría mixtos (con al menos 1 mujer)
              o caballeros. Las disciplinas son: Trekking, MTB, Kayak, Cuerdas y Orientación.
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            Un año mas tenemos el placer de contar en el staff
              de prensa con el gran Juan Manuel Ramos que nos deleita con sus...
Posted by Expedición Cimarrones on Friday,
              November 16, 2018

          

        

        
          
            
              Imágenes de Juan Manuel Ramos
Posted by Expedición Cimarrones on Saturday,
              November 11, 2017

          

        

        
          
            
              Excelente trabajo de PCCAMP.tv By Martin Papalia e Imagine Contenidos By Nico
                Schwarcbonn!!!!
Posted by Expedición
              Cimarrones on Thursday,
              November 17, 2016

          

        

        
          
            
              Excelente Trabajo de Imagine Contenidos!!! Prepárense para lo que va ser el Vídeo....

              Posted by Expedición
              Cimarrones on Wednesday,
              October 7, 2015
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        +598 99 371 503

      

      
        
        hola@expedicioncimarrones.com
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